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Journées européennes de lI'obésité au CHIPS

Le vendredi 20 mai, le CHIPS se joint a I'association de patients " Les poids
plumes " pour organiser une journée d'information et sensibilisation sur
le site de Poissy, avec pour mot d'ordre : "Vous avez tout en vous pour
prendre en main votre santé ".

De nombreux intervenants seront présents tout au long de la journée
pour répondre aux questions des patients/usagers : association de
patients/patient « expert », chirurgiens, coordonnateur CSO?, éducateur
sportif (APA?), diététicienne, thérapeute.

Le CHIPS a été précurseur dans la prise en charge chirurgicale de I'obésité.
Il est d’ailleurs « Centre spécialisé de I'obésité pour I'lle-de-France

Ouest ». 428 patients y ont été pris en charge en 2015, dans le service de
chirurgie viscérale. Son chef de service, le Dr Elie Chouillard, explique : « La chirurgie de I'obésité -dite
bariatrique, vise a limiter les effets néfastes de cette pathologie en tentant de la contréler, pour
améliorer la qualité de vie des patients et leur espérance de vie ».

Celle d’'une personne obése est en moyenne de 65 ans. Changement des habitudes alimentaires (le
repas comprend deux fois plus de calories qu’autrefois), sédentarité, mauvaise information,
contribuent au développement de cette maladie qui devrait toucher 1,3 milliards de personnes d’ici
2030. Maladies cardiovasculaires, diabéete, dépression ..., sont les maladies associées les plus
courantes.

Pour encourager ses patients dans cette voie, le CHIPS s’est récemment rapproché de I'association du
Cercle Nautique de Poissy a travers la signature d’une convention de partenariat, pour proposer aux
patients souffrant d’obésité une activité physique adaptée, appelée « Nager, Forme, Santé ». Cette
activité est encadrée par un éducateur formé et certifié Educateur Fédéral Aqua-Santé par Fédération
Francaise de Natation. Avec ce partenariat, le CHIPS réaffirme son engagement dans la promotion du
sport et de I'activité physique pour tous.

Le centre hospitalier intercommunal de Poissy-Saint-Germain-en-Laye (CHIPS) est un établissement
public de référence dans le soin, 'enseignement et la recherche. L’établissement est organisé en huit
pbles d’activités spécialisés dans la prise en charge des personnes a tous les ages de la vie. Son activité
est déployée dans les Yvelines sur deux sites hospitaliers principaux, a Poissy et a Saint-Germain-en-
Laye, et sur des sites périphériques.

Le Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) lle-de-France ouest est une labellisation issue du Plan National
Obésité (2010-2013), obtenue par le CHIPS et le CHP de I'Europe en 2012, pour leurs expertises, leurs
expériences dans le traitement et le suivi des patients en situation d'obésité, et notamment dans leurs
capacités a prendre en charge les situations d'obésité les plus sévéres.
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