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Un jardin thérapeutique à Saint-Germain-en-Laye 

Le centre d’accueil de jour Etape 3A inaugure son jardin thérapeutique, pour 
stimuler et apaiser les personnes atteintes de maladie d’Alzheimer et 
apparentées. 

L’accueil de jour hospitalier Etape 3A a été créé en 2005 au sein du pôle gériatrie du CHIPS, 

poursuivant l’action menée par l’association Etape 3A créée en 1994 par le docteur René SLIOSBERG. 
Cette structure est ouverte en journée aux personnes atteintes d’une maladie d’Alzheimer ou 
apparentée. Actuellement, 47 personnes sont accueillies une à deux fois par semaine, par une équipe 
composée de 7 professionnels de santé et de 18 bénévoles. 

Ce jardin est à la fois stimulant et apaisant, contribuant ainsi à la prise en charge thérapeutique du 
public accueilli : 

- entretien des capacités motrices, sensorielles, mnésiques et d’orientation, 
- zones de détente pour favoriser le calme, la communication et diminuer les troubles du 

comportement (anxiété, agressivité). 

Dans ce petit jardin, dont l’espace a été optimisé, 
on retrouve :  

- un espace de détente composé de bancs, 
d’une fontaine, de décorations de jardin.  

- un jardin des senteurs (aromates et 
plantes choisies),  

- des carrés potagers (créé en 2014).  

Le jardin a été réalisé par la société saint-
germanoise Terr’Happy, spécialisée dans les 
jardins thérapeutiques, écologiques et 
gourmands, avec le concours du Lycée horticole 
de Saint-Germain-en-Laye. 

Outre des fonds privés, il a bénéficié de 
différentes subventions et  dons pour un 
montant total de 7 000 € : 

- Réserve parlementaire de Pierre 
Morange, député-maire de Chambourcy, 

- Lion’s Club de Saint-Germain-en-Laye, 
- France Alzheimer, 
- Association Saint François d’Assise, 
- Le Rotary de Saint-Germain-en-Laye, 
- Le Club Inner Wheel 2000 Boucle de la Seine. 

Le centre hospitalier intercommunal de Poissy-Saint-Germain-en-Laye (CHIPS) est un établissement 

public de référence dans le soin, l’enseignement et la recherche. L’établissement est organisé en pôles 

d’activités spécialisés dans la prise en charge des personnes à tous les âges de la vie. Son activité est 

déployée dans les Yvelines sur deux sites hospitaliers principaux, à Poissy et à Saint-Germain-en-Laye, 

et sur des sites périphériques. Il est l’établissement support du groupement hospitalier de territoire des 

Yvelines Nord. 
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